


	



	



ကုိယတ်ိုင်ေရးမှတတ်မ်း

	

ချစြ်ခငး်ေမတာကုိ	ရှာေဖတွဲ့	မျက်လုံးထ	ဲသဲကမး်နဲ	ပက်လိုက်တယ်

။	 ေခါငး်ငုံ	 ေဝဝါးသာွးတဲ့	 အချနိ	် ပါးကုိ	 အားကုန	် လဲုိက်တယ်။

ေနာက်ပးီေတာ့မ	ှ ိက်ကီးတငင	် ငိုေကွးရငး်	 ကနေ်တာ့်ကုိယ်	 ကန်

ေတာ်	အရမး်ကုိ	ေတာငး်ပနမ်ေိတာ့တယ်။	ကနေ်တာ့်ရဲ	စတိအ်လို	မကျ

မေတ။ွ	ကုိယ့်	ချစြ်ခငး်အေပ	ကုိယ်	ခငွ့်မလတ်ိုငမ်ေတ။ွ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ

ယ်	ေမာငး်ထတုလ်ိုက်	ြပနေ်ခလိုက်	ပစခ်ျလိုက်	ြပနေ်ကာက်လိုက်	ေနရ

က်ေတဟွာ	ဖျက်ပစလ်ို	မရတဲ့	မတှ်ာဏဆ်ိုးများ	ြဖစလ်ာပါေတာ့တယ်။

ညညဆို	ကနေ်တာ့်ေကျာကုိ	လာလာ	 ပတွသ်ပတ်ဲ့	 အဲဒ	ီ မတှ်ာဏေ်တွ

ကုိ	ကနေ်တာ်ဟာ	ေခါငး်ထမဲာှ	ေရာ	ရငထ်မဲာှ	ပါ	ထားလို	မဆံ့ေတာ့တဲ့	

အခါ။	 မခံိုငေ်တာ့ေလာက်ေအာင	် များ	 ြပား	ကျပခ်လဲာတဲ့	အခါ	ကန်

ေတာ်က	 ေဟာဒစီာအုပထ်မဲာှ	လာဝှက်ထားလိုက်တယ်။	 ဒါေပမဲ့	 သံ

ေယာဇဉက်လည်း	 မြပတဘူ်း။	 အေဝးကေနပြဲဖစြ်ဖစ	်တစခ်ါတစရံ်	 အ

နးီကပပ်ြဲဖစြ်ဖစ	်ကုိယ့်	နာကျငဖ်ယ်ွ	မတှ်ာဏ	်ဆိုးေတကုိွ	သာွးသာွးပးီ

ေတာ့လည်း	မတိယ်။

	

သင်	သပိါသလား။	လသူတသ်မားဟာ	အခငး်ြဖစရ်ာေနရာကုိ	တစ်

ေခါက်ေတာ့	အနည်းဆုံး	ြပန်	သာွးကည့်တတသ်တဲ့	။

	

ဒါေကာင့်ပ	ဲကနေ်တာ့်ကုိယ်	ကနေ်တာ်	ေြပးေြပးကည့်ရတာ။

	



သငတ်ို	၏

ဘဝတစပ်ါးမ	ှရပတ်န်	ေငးေမာေနေသာ

စစ်ငမိး်။

	



ငǲǹǑǱပǻရǿငǻ

	

	

ငါကုိ့	ကည့်ပါ

	

ငိုပါ

	

ငါကုိ့	 ြမငတ်ာနဲ	သင့်တစဘ်ဝလုံးစာ	ဒဏရ်ာေတကုိွ	သင	်ေတွခငွ့်ရ

မာှ

	

ငါကုိ့	ြမင့်တဲ့	အခါ

	

ငိုပါ	…။	။

	

***

	

သȀကǳမǺတယǻ



	

ေသေပးမလား

	

အိပမ်က်	မမက်တတတ်ဲ့	စက်ုပလ်ို	ရှငသ်နသ်ာွးမလားတဲ့

	

သ	ူ…ေမးတယ်။	။

	

***

	

	

သȀကǳမǺတယǻ

	

အခအုတိုငး်	ဆက်နာကျငသ်ာွးမလား

	

ဒေီနရာမာှ	အဆုံးသတ်ပးီ	ေနာက်ထပ	်ဒဏရ်ာတစခ်	ုထပုယူ်မလား

တဲ့

	

သ	ူ…	ေမးေနတယ်။

	



***

	

သȀကǳမǺတယǻ

	

ဖနခ်က်ွအကဲွေတကုိွ	ြမငရ်င	်ဘယ်လို	ခစံားရလတဲဲ့

	

အငး်	…

	

ဘဝဆိုတာ	ဖနကဲွ်စေတအွေပ	လမး်ေလာက်ရြခငး်ေလ။

	

***

	

သȀကǳမǺတယǻ

	

အခအုတိုငး်	ဆက်နာကျငသ်ာွးမလား

	

ဒေီနရာမာှ	အဆုံးသတ်ပးီ	ေနာက်ထပ	်ဒဏရ်ာတစခ်	ုထပယူ်မလား

တဲ့

	



သ	ူ…	ေမးေနတယ်။		။

	

***


